Colocando a vida em ordem

Comecar a fazer

Abrir mao por enquanto

Largar de vez

Escreva nesta coluna as coisas que
vocé pode comecar a fazer e que irao
ajudar a sua mudanca de vida.

Escreva nesta coluna as coisas que
vocé precisa deixa de lado por enquan-
to, pelo menos até as coisas ficarem
mais organizadas.

Escreva nesta coluna as coisas que
nao fazem mais sentido na sua vida e
que nao precisa constinuar fazendo
ou “carregando” para frente.
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